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平成27年1月より
高額療養費の自己負担限度額が
見直されます

被扶養者資格の再確認（検認）を実施します
海外において診療を受けた場合の医療費（海外療養費）
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医療費節減のカギを握る
ジェネリック医薬品を
積極的に活用しましょう！

こころの相談ダイヤル／
料理長×栄養士×保健指導員コラボ企画第6弾 

被扶養者婦人健診のご案内

「あしたの健保プロジェクト」へアクセスしましょう

保養所「みやぎの」のご案内

開催結果報告

ジェネリック医薬品を
上手に活用しましょう

第9回ウォークラリー結果報告／

「ここからはじめる認知症予防 」
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ア・イに該当する方	 ▶	 増える

ウ・オに該当する方	 ▶	 増減なし

エに該当する方	 ▶	 減る

窓口負担はどうなる？
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現在、1ヵ月当たりの自己負担限度額は所得によって3区分に

分かれていますが、見直し後は、低所得者に配慮しつつ、負担能力に応じた負担を求めるとい

う観点から、所得区分を3区分から5区分に細分化した自己負担限度額が設定されています。

70歳未満

平成26年 12月まで

上位所得者

（標準報酬月額
53万円以上）

一般所得者

（上位所得者・
低所得者以外）

低所得者
（住民税非課税）

月単位の自己負担限度額

150,000円＋（医療費－500,000円）×1％
※4カ月目からは83,400円

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
※4カ月目からは44,400円

35,400円
※4カ月目からは24,600円

70歳未満

平成27年 1月から

標準報酬月額
83万円以上

標準報酬月額
53万～79万円

標準報酬月額
28万～50万円

標準報酬月額
26万円以下

低所得者
（住民税非課税）

月単位の自己負担限度額

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
※4カ月目からは140,100円

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
※4カ月目からは93,000円

変更なし

57,600円
※4カ月目からは44,400円

変更なし

　医療費が高額になったとき、払い戻しが受けられる「高
額療養費制度」ですが、上限額を超えた分が払い戻され
るまでには時間がかかります。そんなときに便利なのが
「限度額適用認定証」。限度額適用認定証は、最初から窓

口での支払いを上限額までにできる証明書です。入院前

や、通院で抗がん剤治療を受けるときなど、医療費が高
額になりそうなときにはぜひご利用ください。

※高額な医療費が発生してからでも申請はできますが、申請書受付日

より前の月の分は適用されません。通常どおり、後日払い戻しとな

ります。

医療費が高額になりそうなときは「限度額適用認定証」の申請を！

入院などで医療費が高額になったとき、
自己負担限度額を超えた額は「高額療養費」として支給されます。

平成27年 1月から、70歳未満の自己負担限度額が細分化されます。

がの自己負担限度額高額療養費
見直されます

※多数該当…高額療養費として払い戻しを受けた月数が直近 12カ月間で 3

月以上あったとき、4月目から自己負担限度額が引き下げられます。

※食事代や差額ベッド代など、保険適用とならないものは対象外です。

※通院と入院は別々の扱いとなります。

※当健保組合の場合は付加給付により、上記による自己負担限度額から、上
位所得者はさらに 60,000 円を、一般所得者は 50,000 円をそれぞれ超え

た額が払い戻されますので実質的な自己負担額の変更はありません。

改正のポイントは…

平成27年1月
より



健保組合からの
お知らせ
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み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
平
成
25

年
度
に
実
施
し
た
検
認
の
結
果
は
下
表
の
と

お
り
で
し
た
。
被
扶
養
者
の
方
が
就
職
し
て

も
削
除
の
手
続
き
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た
方

が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
就
職
し

た
場
合
な
ど
被
扶
養
者
の
資
格
が
な
く
な
り

ま
し
た
ら
、
す
ぐ
に
手
続
き
を
と
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
健
康
保
険
で
は
、
被
扶
養
者
の
方
か
ら
は

保
険
料
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
高

齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
等
や
介
護
納
付

金
を
算
出
す
る
際
の
基
礎
数
値
に
反
映
さ
れ

て
い
ま
す
。
資
格
が
な
い
方
が
加
入
し
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
と
組
合
財
政
を
圧
迫
す
る

こ
と
に
な
り
、
結
果
と
し
て
保
険
料
率
の
引

き
上
げ
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
負
担
増
に
つ
な

が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
指
導
の
も
と
に
、

適
正
な
保
険
給
付
お
よ
び
高
齢
者
に
対
す
る

支
援
金
等
の
適
正
な
納
付
を
行
う
こ
と
を
目

的
に
、毎
年
被
扶
養
者
資
格
の
再
確
認（
検
認
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
の
検
認
は
、
被
扶
養
者
確
認

調
書
を
12
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
予
定
と
し

て
お
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
海
外
旅
行
中
や
赴
任
中
に
病
気
や
ケ
ガ
で
や
む
を
得

ず
現
地
の
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
、
か
か
っ
た
医
療
費
の
一
部
を
払
い
戻
す
制
度
が

あ
り
ま
す
。

①
対
象
と
な
る
治
療

日
本
国
内
で
診
察
を
受
け
た
場
合
に
健
康
保
険
の
適

用
が
受
け
ら
れ
る
治
療
に
限
ら
れ
ま
す
。

初
め
か
ら
治
療
目
的
で
海
外
へ
渡
航
し
た
場
合
は
対

象
外
で
す
。

②
払
い
戻
さ
れ
る
額

日
本
国
内
の
医
療
機
関
等
で
、
同
じ
傷
病
を
治
療
し

た
場
合
に
か
か
る
治
療
費
を
基
準
に
計
算
さ
れ
た
額

（
実
際
に
支
払
っ
た
額
の
方
が
低
い
と
き
は
そ
の
額
）

か
ら
自
己
負
担
相
当
額
を
差
し
引
い
た
額
に
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
海
外
で
支
払
っ
た
額
か
ら
自
己
負

担
相
当
額
を
差
し
引
い
た
額
よ
り
も
、
払
い
戻
さ
れ

る
額
は
大
幅
に
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
外
貨
で
支
払
わ
れ
た
医
療
費
に
つ
い
て
は
、

支
給
決
定
日
の
外
国
為
替
換
算
率
（
売
レ
ー
ト
）
を

用
い
て
円
に
換
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

③
申
請
手
続
き

海
外
で
支
払
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
以

内
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り
申
請
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

被
扶
養
者
資
格
の

再
確
認（
検
認
）を
実
施
し
ま
す

海
外
に
お
い
て
診
療
を
受
け
た
場
合
の

医
療
費（
海
外
療
養
費
）

平成25年度の検認結果

就職

87名

収入増

85名

死亡

1名

その他

41名

合　計

214名

注１）	 診療内容明細書（様式A）、歯科診療内容明細書（様式C）、領収明細書（様式B）には日本語の翻訳文を添付してください。
注２）	 申請は事業主を経由して提出してください。

対象者数 対象世帯数11,204名 9,366世帯

医科

歯科
の場合

の場合 療養費支給
申請書

領収明細書
（様式Ｂ）

領収書

（現地で支払った
領収書の原本）

パスポート
の写し等

診療内容明細書
（様式Ａ）

歯科診療内容明細書
（様式Ｃ）
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●かんじゃさんの薬箱
（日本ジェネリック医薬品学会）

検索

　すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。先発医薬品の特許が切れていな

い場合は、ジェネリック医薬品はありませんのでご注意ください。また、医師の治療上の方針で、

ジェネリック医薬品に変えられないこともあります。
ご注意

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

自
分
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

あ
る
か
知
り
た
い
と
き
は
？

い
き
な
り
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
更
す
る
の
が
不
安
な
場
合
は
…

ま
ず
は
薬
局
で

相
談
を
！

短
期
間
だ
け
試
す

こ
と
も
で
き
ま
す
！

　
処
方
せ
ん
を
薬
剤
師
に
渡
す
と
き
、

「
こ
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

あ
り
ま
す
か
？
」
な
ど
と
相
談
す
れ

ば
、
薬
剤
師
が
調
べ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

薬
の
名
前
を
検
索
す
れ
ば
、
切
り
替

え
可
能
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

名
称
や
価
格
が
調
べ
ら
れ
ま
す
。

　
慢
性
疾
患
な
ど
で
長
期
に

わ
た
り
服
用
す
る
薬
を
処
方

さ
れ
て
い
る
場
合
、
飲
み
慣

れ
た
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
変
更
す
る
の
は
不
安
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
と
き
は
「
お
試
し
調
剤
」
と
い
う
も
ら
い
方

が
お
す
す
め
で
す
。
こ
れ
は
、
最
初
の
短
期
間
分
（
１

週
間
な
ど
）
だ
け
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
「
試
し
に
」

服
用
し
、
と
く
に
問
題
が
な
け
れ
ば
も
う
一
度
薬
局
に

行
っ
て
、
残
り
の
分
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
も
ら

う
、
と
い
う
も
の
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
合
わ
な

い
と
感
じ
た
場
合
は
、
変
更
前
の
先
発
医
薬
品
に
戻
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
な
お
、
分
割
調
剤
を
希
望
す
る
場
合
、
別
途
後
発
医
薬
品
分
割
調
剤
料
が
料

金
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

http://www.generic.gr.jp

　当健保組合では、ジェネリック医薬品に切り替えた場合の削減額を表示したお知らせを、対象

者の方に年に1回送付しております。今年度も、11月末にお知らせをお送りいたしました。

　当健保組合のジェネリック医薬品の利用率は他健保と比較しても高い方ではなく、今後もさら

なる医療費削減の可能性が残っています。引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。

　住居地によって内容は異なりますが、乳幼児から義務教育終了までの間は、子どもの医療にか

かった自己負担分を自治体が助成する制度があります。この場合、健保組合など健康保険が7～

8割を負担し、残りを自治体が負担するので、自己負担ゼロ（または数百円）で医療機関にかか

ることができます。とはいえ、健康保険分はみなさんの保険料から、自治体分は税金から助成さ

れていることをお忘れなく、適正受診をお願いします。

被保険者・ご家族のみなさんへ

お住まいの自治体の「子ども医療費助成制度」について



名　称
①【集合健診】

（春季・秋季）C3コース

東振協 C3 コース用健診会場

（市区町村の公共施設など）

原則、契約健診機関の施設

（直接契約および東振協委託契約など）

基本 3,000 円

（オプション検査追加の場合、500 円加算） ※1

自分で決められる

必　要

身体計測・血液検査・心電図・大腸がん検査など
（詳細は当健保組合ホームページをご確認ください）

身体計測・血液検査・心電図・大腸がん検査など
（詳細は当健保組合ホームページをご確認ください）

40 歳未満：視触診および超音波（エコー）検査

40 歳以上：視触診およびマンモグラフィー検査

（オプション検査として追加可能） ※1

自己採取法または医師採取法
（オプション検査として追加可能） ※1

（医師採取法は、平成27年度より実施）

超音波（エコー）検査のみ

（基本検査項目に含みます）

自己採取法または医師採取法
（基本検査項目に含みます）

（医師採取法は、平成27年度より実施）

自分で決められない

（実施機関より約 1カ月前に通知）

不　要

可　能 不　可

一律、3,000 円

4 月～ 7 月
10 月～翌年 1 月

春季 ：前 年 度
秋季 ：当該年度

12 月～翌年 1 月
6 月～ 7 月

当該年度 4 月～翌年 1 月

当該年度 4 月～ 12 月

春季 ：申込書（春季 C3）を提出
秋季 ：実施案内送付希望を提出すると後日、
　　　申込書が到着 ※3

実施案内送付希望を提出すると
後日、申込書が到着 ※2

②【施設健診】
生活習慣病健診（直接契約）、B・B1コース（委託契約）

実施期間

申込期間

受診場所

一部負担金

基本検査項目

乳がん検査

子宮がん検査

健診日時

電話予約

申込方法

WEB申込

春季 ：当該年度
秋季 ：当該年度
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★	 健診実施要領などの詳細につきましては、データ抽出日現在の対象者様へ、事業所を通じ、別途ご案内いたします。
★	 申込書の提出は、①集合健診および②施設健診ともに必要となります。
※1	 施設健診のオプション検査は2種類（乳がん・子宮がん）ありますが、両方付けても、片方だけでも500円の加算となります。
※2	 送付希望者の方へ、当該年度の4月中旬から下旬に送付いたします。（施設健診）
※3	 送付希望者の方へ、当該年度の6月中旬から下旬に送付いたします。（集合健診　秋季C3コース）

被扶養者婦人健診のご案内

　当健保組合では、35歳以上の被扶養者の女性を対象に『生活習慣病健診』

を実施しております（受診は年度内に一度）。今回は、「集合健診」と「施

設健診」の簡易比較表を掲載いたしますので、　平成26年度に申し込みを

されていない方も、すでに受診をされ次年度も受診しようと考えている方

も、自分に合った受診方法を見つけて、毎年受診するよう心がけましょう。

平成27年度の
ご案内は事業所に
お送りしてあります。
被保険者（お勤めの方）
より受け取りご覧
ください。

被扶養者婦人健診簡易比較表

～ 自分に合った受診方法を見つけましょう ～



フジ
テレ
ビ

ゴー
ル

A

B

C

レインボーブリッジ

受付

芝浦ふ頭駅

台場公園

お台場海浜公園駅

台場駅

約 4.5km

約4.0km

東京港

第9 回

家具けん
ぽウォー

クラリー
を

開催いた
しました

6

秋晴れの空の下、
虹の架け橋を渡ってみれば。

　去る11月 3日（祝）に「虹の架け橋を渡ってみよう！」と題しま
して、レインボーブリッジを渡ってお台場・フジテレビまでの4～ 4.5
㎞コースのウォークラリーを開催いたしました。
　事前の天気予報では雨マークがついておりましたが、当日はウォー
クラリー日和ともいえる青空が広がり、総勢 294名の方がご参加、
みなさんが無事に完歩されました。
　完歩賞は「フジテレビ球体展望台」の観覧券。晴れたこともあり、
展望台からの眺めは絶景でした。

　家具健保の保養所「みやぎの」では、冬の時期

もさまざまなイベントの実施を計画しています。

　「ゆったり、のんびり」の休日が満喫できる「み

やぎの」を、ぜひご利用ください。 ※申込方法等、詳細は家具健保ホームページをご覧ください。

利用料金（組合員）
	 大　人		 5,000 円
	 子ども	（3歳～小学生）	 2,500 円

箱根の保養所 をご利用ください「みやぎの」

ゴール抽選会でのご当選おめでとうございます！

さあ、ゴールは
もうすぐです

まずは橋を渡って
チェックポイント！

レインボーブリッジ内で
記念に1枚♪

Start!

Goal!
ご参加
いただいた

みなさん、たいへん
お疲れさま
でした！
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開
催
結
果
報
告

料
理
長
×
栄
養
士
×
保
健
指
導
員
コ
ラ
ボ
企
画
第
６
弾

こ
こ
か
ら
は
じ
め
る
認
知
症
予
防

　
毎
回
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
本
セ
ミ

ナ
ー
は
、
こ
の
た
び
も
満
員
御
礼
で
開
催
し
、

今
回
で
第
６
弾
と
な
り
ま
し
た
。
第
６
弾
は
、

近
頃
テ
レ
ビ
で
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
認
知
症
の
予
防
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。

　
講
義
で
は
、
保
健
指
導
員
・
管
理
栄
養
士

か
ら
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
脳

を
活
性
化
す
る
生
活
を
送
る
こ
と
と
、
生
活

習
慣
病
予
防
が
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
講
義
の
前
後
で

は
、
脳
年
齢
測
定
に
よ
り
脳
の
元
気
度
の
確

認
と
、
ゲ
ー
ム
や
試
食
を
楽
し
み
な
が
ら
、

脳
を
活
性
化
す
る
方
法
を
体
感
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
特
に
ご
好
評
い

た
だ
い
て
い
る
夕
食
は
、
今
回
も
料
理
長
が

趣
向
を
凝
ら
し
た
セ
ミ
ナ
ー
特
別
料
理
を
お

召
し
上
が
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、「
自
宅
で
も
や
っ
て
み
た
い
」「
五
穀

米
が
こ
ん
な
に
美
味
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
」

「
プ
ロ
に
し
か
で
き
な
い
味
に
感
動
し
た
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
秋
晴
れ
の
心
地
よ
い
箱
根
を
感
じ
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
の
健
康
を
考
え
て
い
た
だ
い
た
２

日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
回
第
７
弾
は
、
３
月
に
開
催
が
決
定
し

て
お
り
ま
す
。

次回は
３月です！

ひとりで、悩まずご相談ください

WEB相談はこちらから
PC・スマートフォン https://www.healthy-hotline.com/
携帯：https://www.healthy-hotline.com/m

ログイン ID：保険証記載の保険者番号8ケタ

電話受付	 月～金	 9：00～ 21：00

	 　土	 10：00～ 18：00
	 	 （休：日祝）

	 携帯・PHS利用可

※この相談窓口は外部の専門機
関（保健同人社）に委託して
開設しています。

※相談内容や個人情報が勤務先
や他の人に知られることは絶
対にありませんので、安心し
てご利用いただけます。

スマートフォン用 携帯用

こころの相談ダイヤル
☎0120-11-2826

相談
無料

職場の悩み：例
話し方や立ち居振る舞いなど
が、同僚にどう思われている
のか気になり、疲れてしまい
ます。もう少し気を楽に生活
できないでしょうか。

ストレス：例
いろいろなことが不安で、ど
うしても気になってしまいま
す。心配し過ぎを改善したい
です。

家族の悩み：例
夫が最近、仕事が多忙のせい
か、何に対しても興味を示さ
ず、何もしたがりません。ど
う接したらよいでしょうか？

介護：例
実家の父に介護の必要性が出
てきました。今後のことを思
うと不安になってきます。ど
うしたらよいでしょうか。
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