
②集合婦人健診

直接契約 東振協委託契約 東振協委託契約 直接契約 東振協委託契約

診察（聴打診） ● ● ● ● ●

心拍数 － － － － －

身長 ● ● ● ● ●

体重 ● ● ● ● ●

ＢＭＩ指数 ● ● ● ● ●

標準体重 ● ● ● ● ●

腹囲 ※● ● ● ● ●

体脂肪率 － － － － －

視力 視力 ● ● ● － －

血圧 最高／最低 ● ● ● ● ●

左右オージオ － ● － － －

左右音叉等 ● － － － －

尿糖（定性） ● ● ● ● ●

空腹時血糖 ● ● ● ● ●

ＨｂＡ１ｃ ● ● ● ●(随時血糖の場合のみ) ●

尿蛋白（定性） ● ● ● ● ●

尿潜血反応 － － ● － －

クレアチニン □ ● ● □ □

eGFR □ ● ● □ □

総コレステロール － ● ● － －

ＨＤＬコレステロール ● ● ● ● ●

ＬＤＬコレステロール ● ● ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ● ●

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ● ● ● ● ●

ＡＬＴ（ＧＰＴ） ● ● ● ● ●

γ－ＧＴＰ ● ● ● ● ●

ＡＬＰ － ● ● － －

Ch-E ● － － － －

尿酸 尿酸 ● ● ● － －

赤血球数 ● ● ● － □

ヘマトクリット ● ● ● － □

ヘモグロビン ● ● ● － □

ＭＣＶ － ● ● － －

ＭＣＨ － ● ● － －

ＭＣＨＣ － ● ● － －

白血球数 ● ● ● － －

血小板数 ● ● ● － －

呼吸器系 胸部Ｘ線 ● ● ● － －

消化器系 胃部Ｘ線 ● ● ● － －

便潜血検査 便潜血2日法 ● ● ● － －

心電図 安静時 ● ● ● － □

眼底 両眼 － □ □ － □

自己採取法 ▲ ▲ ▲ － －

医師採取法 ▲ ▲ ▲ － －

視診・触診 ▲ ▲ ●（自己健診法指導） － －

マンモグラフィー ▲（40歳以上） ▲（40歳以上） － － －

超音波（エコー） ▲（40歳未満） ▲（40歳未満） ● － －

●は標準検査項目、▲はオプション検査項目で実施する項目

□は医師が必要と認めた場合（40歳以上の特定健診対象者のみ）に実施する項目

※は40歳以上の特定健診対象者に追加して実施する必須項目

糖代謝

腎尿路系
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血球検査
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各種健診　検査項目一覧　(被扶養者　1次健診用）

検査分類 検査項目

家　具　健　保

特　定　健　診

①婦人健診(施設） ③特定健診

家　具　健　保

婦　人　健　診
健診コース名称

C 3 コ ー ス

（春季 / 秋季）
Ｅコース

問診

身体計測

40歳未満：B1コース

40歳以上：B1コース


