
http://www.kagukenpo.or.jp

東京都家具健康保険組合

2019.8 no.219

ご家庭にお持ち帰りになり、ご家族みなさまでご覧ください

加入事業所のみなさん！
「健康企業宣言」への参加を
ご検討ください
＊今号では、６～７ページで参加事業所様
　のご紹介をしています！

平成30年度　決算のお知らせ（健康保険分）

見た目では、体の中はわからない！！

だからこそ、今年もぜひ受診を！　健康診断／
令和元年度　インフルエンザ予防接種費用補助

健保組合からのお知らせ

健康保険委員会を開催しました
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3
理事長再任のご挨拶
組合会議員の紹介
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事業所訪問・（株）TOK

制度・環境の両面から
社員のモチベーションをアップする
健康経営を実践 6

病院でのその行為…　損しているかもしれません

第14回　家具けんぽウォークラリー大会のご案内

第57回　軟式野球大会結果報告
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当
健
保
組
合
の
平
成
30
年
度
の
収
入
支
出
決
算
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
　

　
収
入
総
額
は
１
３
５
億
29
百
万
円
で
、
当
初
予
算
を

１
１
２
百
万
円
上
回
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
保
険
料

収
入
が
１
３
０
億
円
（
96
・
１
％
）、
国
庫
負
担
金
収

入
、
調
整
保
険
料
収
入
、
交
付
金
等
、
そ
の
他
収
入
が

５
億
30
百
万
円
（
３・９
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
支
出
総
額
は
１
３
１
億
15
百
万
円
で
、
加
入

者
の
み
な
さ
ま
の
医
療
費
等
に
あ
て
ら
れ
る
保
険
給
付

費
が
63
億
21
百
万
円
（
48
・
２
％
）、
高
齢
者
医
療
に

対
す
る
納
付
金
等
は
55
億
62
百
万
円
（
42
・
４
％
）
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
健
康
診
断
や
保
健
指
導
等

に
あ
て
る
保
健
事
業
費
に
８
億
17
百
万
円（
６・２
%
）、

そ
の
他
事
務
経
費
等
に
４
億
15
百
万
円
（
３・
２
％
）

が
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
収
支
の
差
し
引
き
は
４
億
14
百
万
円
の
剰
余
と
な

り
、
経
常
外
収
入
を
差
し
引
い
た
経
常
収
支
で
は
12
年

ぶ
り
と
な
る
１
億
89
百
万
円
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
後
の
見
通
し
と
し
て
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
に
入
り
始
め
る
２
０
２
２
年
以
降
、

納
付
金
負
担
の
急
激
な
増
加
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
と
現
役
世
代
の
減
少
が
同
時
進
行
す
る
な
か
、

若
年
層
に
過
重
な
負
担
を
強
い
る
現
行
の
高
齢
者
医

療
制
度
そ
の
も
の
の
在
り
方
が
分
岐
点
に
差
し
掛

か
っ
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、
当
健
保

組
合
に
お
い
て
も
、
慎
重
に
諸
情
勢
の
動
向
を
見
極

め
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当

健
保
組
合
で
は
今
後
も
加
入
者
の
み
な
さ
ま
の
健
康

維
持
・
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
積
極
的
に
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
康
診
断
の
受
診
と
、
健
診
結
果
を
活
用
し
て

の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
な
ど
に
よ
り
医
療
費

節
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

健
診
の
受
診
と
医
療
費
節
減
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

平
成
30
年
度

決
算
の
お
知
ら
せ
◦
健
康
保
険
分

経
常
収
支
で
は
12
年
ぶ
り
の
黒
字
と
な
る
も
、
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

本誌『家具けんぽ』では、
大切な情報をお届けしてまいります！
ぜひともご家族でご活用ください。

選薬戦士エラブンジャー
医療費削減につながる「ジェネリック医薬品
の活用」を推進する、家具健保のオリジナル
キャラクター。

収支の割合 ※端数処理のため、合計が一致しない箇所があります。

収入総額 支出総額135 億 29 百万円 131 億 15 百万円

保険料収入
130 億円

（96.1%）

その他
5 億 30 百万円

（3.9%）

保険給付費
63 億 21 百万円

（48.2%）納付金・支援金等
55 億 62 百万円

（42.4%）

保健事業費
8 億 17 百万円（6.2%）

その他
4 億 15 百万円（3.2%）

高齢者医療への納付金は
支出の42.4％も占めているんだ
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再
任
の
ご
挨
拶

理
事
長　

山
口 

貞
雄

　
盛
夏
の
侯
、
事
業
主
な
ら
び
に
被
保
険
者
、
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
東
京
都
家
具
健
康
保
険
組
合
の
理
事
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
我
が
国
の
国
民
医
療
費
は
高
齢
者
医
療
を
中
心

に
毎
年
１
兆
円
規
模
で
増
え
続
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
ほ
ど
発
表
さ
れ
た

「
令
和
元
年
版
高
齢
社
会
白
書
」
に
よ
り
ま
す
と
、
初
め
て
75
歳
以
上
人
口
が
65
～

74
歳
人
口
を
上
回
り
、
総
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
人
口
の
割
合
（
高
齢
化
率
）

も
28
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
数
値
の
持
つ
影
響
を
考
え
て
み
ま
す
と
、

今
後
の
健
保
組
合
財
政
に
重
く
の
し
か
か
っ
て
く
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
非
常
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、当
健
保
組
合
は
、あ
ら
た
め
て
「
国
民
皆
保
険
制
度
を
支
え
る
重
要
な
担
い
手
」

と
し
て
の
基
本
に
立
ち
返
り
、
保
健
事
業
を
と
お
し
て
、
組
合
員
の
み
な
さ
ま
の

健
康
保
持
増
進
と
、
医
療
費
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
事
業
主
、
被
保
険
者
と
そ
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
当
健

保
組
合
が
実
施
す
る
各
種
健
康
診
断
の
受
診
と
健
診
結
果
を
活
用
し
て
の
健
康
づ

く
り
、ま
た
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
な
ど
に
よ
る
医
療
費
適
正
化
事
業
に
、

ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
加
入
事
業
所
の
益
々
の
ご
隆
盛
と
、
被
保
険
者
と
ご

家
族
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

第 20期組合会議員

氏　名 事業所名

理 事 長 山口　貞雄 大蔵木材工芸㈱

常 務 理 事 佐藤　　章 東京都家具健康保険組合

理 事 金田　憲子 東京鋼器㈱

〃 小島　輝夫 クリナップ㈱

〃 多田　一志 ㈱稲葉製作所

〃 永沼　建二 クリナップソリューション㈱

〃 間中　治行 ㈱間中木工所

監 事 佐藤　利幸 ㈱東洋工芸

議 員 市川　邦夫 ㈱東京インテリア家具

〃 落合　正秋 東京家具社会労働保険事務センター

〃 椎津　雅夫 日本室内設備工業㈱

〃 星　　恵美 星木工㈱

〃 堀尾　剛毅 立川ブラインド工業㈱

〃 三谷　博久 東京都家具工業組合

〃 宮田　貴史 ㈱宮田家具総本店

氏　名 事業所名

理 事 秋葉由紀夫 ㈱イヨベ工芸社

〃 酒井　省吾 万友産業㈱　

〃 佐竹　信敬 ㈱サタケ

〃 舘谷　雅彦 ㈱太平製作所

〃 田中　　潤 クリナップテクノサービス㈱

〃 田辺恵一郎 東京鋼鐵工業㈱

〃 町垣　　寛 ㈱ LIXIL 鈴木シャッター

監 事 田沼　克巳 ㈱ TOK

議 員 大島　和博 ㈱アリガ

〃 岡田　崇宏 大興物産㈱

〃 清田　和彦 ㈱フジマック

〃 中島　　功 ㈱オプナス

〃 林　　賢司 共栄工業㈱

〃 原田　睦裕 東京都家具商業組合

〃 宮本　　茂 ㈱ミネルバ　

選定議員 互選議員

※敬称略・五十音順



4

見た目では、体の中はわからない！！

だからこそ、今年もぜひ受診を！

健康診断
「生活習慣病健診・一般健診」は今年の10月末日まで「人間ドック」は来年の1月末日までにご受診ください。

秋は健診が混み合います！
今すぐご予約を！

　年に一度、健康診断を受けていますか？　「元気だから大丈夫」と思っていても、体の中まで元気かどうかはわ

からないものです。特に生活習慣病などは、自覚症状のないまま進行し、重症化してしまうこともあります。病気

の予防、早期発見・早期治療のためには、毎年健診を受けて体の変化をチェックすることが大切です。

どうして健診を受けないの？

かかりつけ医に診てもらっているから大丈夫他のところで健康診断を受けている

体調が気になったら病院へ行けばいい

　通院先の病院では、受診している病気にかかわる部分は
診ていますが、全身の状態を検査できていません。定期通
院されている方も、年に 1 回は健保組合の健診を受けて、
生活習慣病の予防にお役立てください。

　家具健保以外で健診を受けている場合は、健診結果を家
具健保へ郵送もしくは FAX でお送りください。健保組合は、
被保険者・被扶養者のみなさまの健診（40 ～ 74 歳対象の
特定健診）の受診率が低いと国への納付金が加算されるこ
とになっています。みなさまに納めていただく保険料率を
維持するためにも、受診率向上にご協力ください。

　生活習慣病の多くは、初期にはほとんど症状がありませ
ん。症状が出てからの受診では病気が進行してしまってい
ることも。そうなる前に、健診でチェックして対策を考え
ませんか？

忙しくて健診に行く時間がない

　仕事や家族のことを優先して、自分のことはつい後回し
になってしまうかもしれません。しかし、年に 1 回、健診
を受けて健康状態をチェックすることは、ご自身の健康を
守り、ご家族も安心して暮らすことにつながります。

令和元年度　家具健保組合のインフルエンザ予防接種費用補助

流行前に接種を！
　季節性インフルエンザは、例年 12 月～ 3 月に流行のピークを迎えます。ワクチンの効果は接種の 2 週間後から
約 5 カ月間とされていますので、予防効果を高めるために、とくにおすすめの接種時期は 10 月～ 11 月中旬です。

補助対象接種期間
対 象 者
補 助 額
申 請 方 法

 令和元年 10 月 1 日～ 12 月 31 日
被保険者および被扶養者（接種日時点で、当健保組合員の資格がある方）
2,000 円（限度額 /1 名につき）
※（一社）東京都総合組合保健施設振興協会（略：東振協）契約病院で接種した場合

❶

❷

❸

東振協のホームページから、必要事項を入力の上、『予防接種利用券』を印刷

印刷した『予防接種利用券』を持って、
東振協の契約病院で12月末日までに予防接種を受けます。
予防接種を受けた東振協の契約病院窓口で、
組合の補助額（2,000 円）との差額を支払います。

＊ 東振協ホームページ　　http://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html 最寄りの病院で
接種をした場合は

申請方法が異なります！
当健保組合のホームページ
でご確認ください
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去
る
５
月
16
日
、
鉄
ニ
健
保
会
館
に
お
い
て
健
康
保
険
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
会
の
中
で
、
ケ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
普
及
会
代
表
理
事
・
黒
田
恵
美
子
先
生
を
お
招
き
し
、
正
し

い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
姿
勢
に
つ
い
て
一
人
ひ
と
り
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
体
へ
の
負
担
が

少
な
く
、
姿
勢
が
き
れ
い
に
な
る
「
ケ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『室内でできる運動不足解消法と
体の悩みをとるケア・ウォーキングのすすめ』
講師：一般社団法人　ケア・ウォーキング普及会代表理事

黒田 恵美子 先生

背骨を守
る座り方

『こんにちは、どっこいしょ』

『こんにちは、どっこいしょ』

①股関節（足の付け根）に手を当てます。
②背中を伸ばし、「こんにちは」で手を当てた部分から体を前傾させます。
③「どっこいしょ」で膝を曲げ、ゆっくり座ります。

※お尻が下に降りるまでの 10 センチ、ここに時間をかけてゆっくり座ると筋肉がつきます。立つ
ときも同様に行うことで、筋肉を刺激するスクワットに変わります。また、片足を前に出して立っ
ても効果があり、周囲に気づかれずにできます。ただし、膝が痛い方は行わないでください。

＊お尻が降りるまでの 10㎝をゆっくり座る。

よい姿勢

立って下を向き、上から見て胸・

下腹・足の甲が見えるとよい姿

勢です。下腹しか見えない、胸

だけ見える、体の前側がすべて

見えるときは、姿勢があまりよ

くない状態です。

立って

下を見る

　
み
な
さ
ん
は
自
分
の
体
に
何
個
の

骨
が
あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
　

私
た
ち
は
自
分
の
体
の
構
造
な
ど
を

知
ら
ず
に
、
自
分
の
体
と
付
き
合
っ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
足
と
い
う
の
は
、
く
る
ぶ

し
か
ら
下
の
靴
の
中
に
納
ま
っ
て

い
る
部
分
で
す
が
、
片
方
に
28
個
の

小
さ
な
骨
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
に

重
い
体
を
乗
せ
て
、
立
っ
た
り
走
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
足

に
は
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
の

で
す
。
こ
の
細
か
い
骨
の
上
に
体
が

歪
ん
で
立
っ
て
い
る
と
、
歪
ん
で
い

る
方
の
足
の
裏
に
重
心
が
か
か
り
ま

す
。
そ
し
て
そ
れ
が
外
反
母
趾
や
扁

平
足
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
骨
格
が
ゆ
が
む
こ
と
に
よ
り
、

そ
れ
を
カ
バ
ー
し
よ
う
と
膝
関
節
に

負
担
が
か
か
り
、
さ
ら
に
股
関
節
痛
、

腰
痛
、
肩
こ
り
へ
繋
が
っ
て
い
く
の

で
す
。

　
年
齢
や
遺
伝
、
既
往
歴
は
変
え
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
今
の
立
ち
方
、
動
き

方
、
そ
し
て
運
動
の
習
慣
は
変
え
ら

れ
ま
す
。
体
の
悩
み
を
解
決
し
て
い

く
に
は
、
自
分
の
姿
勢
動
作
と
身
体

活
動
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
保
組
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

健
康
保
険
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
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   事業所訪問

健
康
企
業
宣
言
・
参
加
事
業
所

㈱
Ｔ
Ｏ
Ｋ

制
度
・
環
境
の
両
面
か
ら

社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
ア
ッ
プ
す
る

健
康
経
営
を
実
践

―
―
御
社
は
健
康
優
良
企
業
「
銀
の
認
定
証
」

を
取
得
さ
れ
、
さ
ら
に
今
年
の
２
月
に
「
健
康

経
営
優
良
法
人
２
０
１
９
（
中
小
規
模
法
人
部

門
）」
に
も
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
健
康
経
営

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤
　
当
社
は
、
社
員
一
人
ひ
と
り
の
心
身
の

健
康
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
重
視
し
て

お
り
、
特
に
禁
煙
の
推
進
に
力
を
入
れ
て
き
ま

し
た
。
禁
煙
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
中
で

「
健
康
経
営
」や「
銀
の
認
定
証
」の
こ
と
を
知
り
、

当
社
で
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
の
が
、
き
っ
か
け
で
す
。

―
―
社
長
主
導
で
さ
ま
ざ
ま
な
禁
煙
へ
の
取
り
組

み
を
さ
れ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。　

伊
藤
　
２
０
１
８
年
３
月
に
新
社
屋
へ
移
転
し

た
の
で
す
が
、
旧
社
屋
で
は
い
た
る
と
こ
ろ
に

灰
皿
が
あ
り
、
ど
こ
で
も
た
ば
こ
が
吸
え
る
環

境
で
し
た
。
当
時
の
喫
煙
率
は
50
％
近
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
産
業
医
の
先
生
に
も

指
導
を
い
た
だ
き
、
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
を
１
カ
所

に
限
定
し
ま
し
た
。
移
転
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

新
社
屋
で
は
敷
地
内
全
面
禁
煙
と
し
た
こ
と
で
、

禁
煙
へ
の
取
り
組
み
も
加
速
し
た
と
思
い
ま
す
。

当
時
、
喫
煙
者
か
ら
は
反
対
の
意
見
も
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
、『
社
員
の
健
康
が
一
番
』
と
い

う
信
念
が
し
っ
か
り
と
あ
っ
た
の
で
、
当
初
の

プ
ラ
ン
を
曲
げ
ず
に
進
め
ま
し
た
。

長
谷
川
　
移
転
前
に
、
た
ば
こ
に
よ
る
健
康
へ

の
影
響
に
つ
い
て
の
情
報
発
信
や
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
、
禁
煙
に
向
け
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
社
長
自
ら
が
喫
煙
者
一
人
ひ
と

り
と
面
談
を
し
て
説
明
し
ま
し
た
。
た
ば
こ
は

受
動
喫
煙
な
ど
で
ご
家
族
に
も
影
響
が
あ
る
の

で
、
自
宅
宛
て
に
手
紙
を
出
し
て
ご
家
族
に
協

力
を
仰
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

―
―
結
果
と
し
て
、
禁
煙
さ
れ
た
方
は
増
え
た

の
で
し
ょ
う
か
。

伊
藤
　
新
社
屋
移
転
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
18
名
禁

煙
し
ま
し
た
。
そ
の
１
人
が
私
で
す
（
笑
）。
現

在
も
、
喫
煙
者
に
は
、「
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
家

具
健
保
主
催
）
に
参
加
を
呼
び
か
け
、
禁
煙
外

来
へ
の
通
院
に
要
す
る
時
間
を
就
業
扱
い
（
５

日
間
）
と
す
る
な
ど
、
引
き
続
き
禁
煙
推
進
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

―
―
健
康
診
断
の
受
診
率
は
２
年
連
続
で
ほ
ぼ

１
０
０
％
で
す
が
、
み
な
さ
ん
に
受
診
し
て
も

ら
う
た
め
の
秘
訣
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

長
谷
川
　
６
月
に
会
社
で
集
団
健
診
を
実
施
し

て
い
る
の
で
す
が
、
年
が
明
け
た
ら
す
ぐ
に
日
程

「
社
員
の
健
康
が
一
番
」
と
い
う
信
念
で

禁
煙
推
進
に
力
を
入
れ
る

同社の理念「これまでにない＂動き＂を」を表現した大きな壁面の前で。

写真右から、管理部総務グループマネージャー　伊藤 祐司さん、
管理部総務グループエキスパート　長谷川 裕子さん、管理部総務
グループ　小熊 秋奈さん

企
業
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
「
健
康
企
業
宣
言
」。
今
回
は
、
健
康
優
良
企
業
「
銀

の
認
定
証
」
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
㈱
Ｔ
Ｏ
Ｋ
さ
ん
を
訪
ね
、
社
内
で
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
（
聞
き
手
：
健
保
組
合 

係
長 

塙
、
保
健
師 
関
谷
。
本
文
中
敬
称
略
）。

健
診
は
必
ず
受
診
と
い
う
意
識
に
よ
り

受
診
率
ほ
ぼ
１
０
０
％
を
維
持
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1938 年 12 月

東京都板橋区小豆沢 1-17-12（本社）

樹脂ベアリング、ロータリーダンパー、ワン

ウェイクラッチなど機構部品の開発製造・

販売

設 立

所 在 地

事業内容

を
決
め
て
、
全
社
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
ま
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
営
業
や
出
張
な
ど
の
予
定
を
空

け
て
お
い
て
く
れ
る
社
員
が
多
い
こ
と
が
、
高
い

受
診
率
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

伊
藤
　
日
程
が
決
ま
っ
た
頃
か
ら
、
社
員
の
間

で
健
康
診
断
や
自
身
の
健
康
の
不
安
な
ど
が
話

題
に
上
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
健
康
診
断

は
、
絶
対
に
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
だ

と
い
う
意
識
が
、
み
な
さ
ん
の
中
に
浸
透
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

―
―
新
社
屋
で
は
、
社
員
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
ね
。

伊
藤
　
新
社
屋
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、『
カ
フ
ェ
の

よ
う
な
居
心
地
の
よ
さ
』
で
す
。
音
楽
が
常
に

流
れ
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
に
は
好
き
な

姿
勢
で
作
業
で
き
る
イ
ス
や
、
立
っ
た
ま
ま
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
可
能
な
昇
降
テ
ー
ブ
ル
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
の
机
に
は
引
き
出
し
が

な
く
、
文
房
具
な
ど
の
事
務
用
品
を
１
カ
所
に

ま
と
め
た
り
、
入
口
の
そ
ば
に
バ
リ
ス
タ
コ
ー

ナ
ー
を
置
い
た
り
す
る
こ
と
で
、
な
る
べ
く
オ

フ
ィ
ス
内
を
歩
く
よ
う
な
配
置
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
原
則
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
用
禁
止
で
歩

く
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

―
―
新
社
屋
で
は
、社
員
食
堂
も
新
設
さ
れ
た
と
か
。

小
熊
　
本
社
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
が
社
員
食
堂
ス

ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
専
属
の
栄
養
士
さ

ん
監
修
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
特
に
火
曜
日
は
「
ヘ

ル
シ
ー
デ
ー
」
と
し
て
カ
ロ
リ
ー
低
め
の
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
お
り
、
社
員
の
健
康
意
識

の
向
上
に
も
役
立
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

―
―
新
た
な
取
り
組
み
や
今
後
の
目
標
な
ど
に

つ
い
て
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

伊
藤
　
昨
年
の
11
月
に
、
社
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
目
的
に
初
め
て
運
動
会
を
開
催
し
、
と

て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
運
動
会
が
き
っ

か
け
で
、
福
利
厚
生
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
利
用
率

が
ぐ
ん
と
上
が
っ
た
ん
で
す
。
運
動
会
で
、
思
っ

た
よ
り
も
体
が
動
か
な
い
こ
と
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
人
も
多
か
っ
た
よ
う
で（
笑
）。こ
の
よ
う
に
、

日
常
の
運
動
習
慣
に
つ
な
が
る
よ
う
な
新
し
い
イ

ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

長
谷
川
　
家
具
健
保
さ
ん
が
実
施
し
て
い
る
血

管
年
齢
や
肺
年
齢
測
定
な
ど
は
人
気
が
あ
る
の

「禁煙対策を通じ、続
けることで思いが伝
わることを実感。今
後も楽しく健康づく
りができるしくみを
考えたいと思います」
（伊藤マネージャー）

「4 月に入社したばか
りですが、今後は総務
の一員として、みなさ
んの健康づくりのお手
伝いをしていきたいと
思っています」

（小熊さん）

「イベントに参加した
方に、効果があった
と言ってもらえるこ
とがうれしいですね。
これからもどんどん
計画していきます」

（長谷川さん）

会 社 概 要

日
ご
ろ
の
運
動
習
慣
や
健
康
意
識
の

醸
成
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

すべてのセクションをワンフロア化したワークスペースは、
ナチュラルカラーで統一された居心地のよい空間。フリー
アドレスで、セクションごとに好きな席で仕事ができる。

カフェテリア（社員食堂）には、卓球
台も！　昼の休憩時には自由に利用で
き、社員からも好評。

で
、
ぜ
ひ
ま
た
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
参
加
者
同
士

が
デ
ー
タ
を
見
せ
合
い
な
が
ら
話
を
す
る
こ
と

で
、
社
員
の
健
康
意
識
の
醸
成
に
も
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
社
員
の
み
な
さ
ん

の
健
康
維
持
・
増
進
に
役
立
つ
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



うっかり　　の事例

で
の
そ
の
行
為
…

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

損損
事例その 1

事例その 2

事例その 3

そういえば最近胃が痛い…。
大きな病院で一度

診てもらわないと！

A 病院の診断は納得いかない！
明日 B 病院に行こうっと。

かぜ気味だから病院に寄ろう。
夜でも開いてる病院が
あってよかったなあ～。

実は…

実は…

実は…

紹介状なしの大病院は
5,000円以上の追加負担！

病院を変えるたびに
初診料がかかる！

診療時間外の受診は割増料金！

　大病院は本来、治療が難しい病気などを取り扱うとこ
ろです。体調が思わしくないからといって紹介状を持た
ずに大病院を受診すると、初診時 5,000 円以上の追加負担
があります。

　同じ病気で複数の病院を受診（はしご受診）すると、
毎回初診料がかかります。また、同じような検査を受け
たり同じような薬が処方されたりするので、医療費だけ
でなく体への負担も大きくなります。

　「忙しくて平日や日中に病院に行く時間がない」などと、
自分の都合で受診していませんか？ 診療時間外・休日・
深夜に受診すると割増料金がかかります。

そんなあなたへのアドバイス

そんなあなたへのアドバイス

そんなあなたへのアドバイス

自宅や勤務先の近くに「かかりつけ医」をもち、まず
はかかりつけ医に相談しましょう。大きな病気が疑わ
れる場合には大病院への紹介状を書いてもらうことも
できます。

診断や治療に不安がある場合は、医師に正直に伝えて
みましょう。他の医師の意見を聞きたいときはセカン
ドオピニオンという方法もあります。

緊急時以外は平日の日中などの診療時間に受診しま
しょう。夜間や休日に診療を行っている医療機関があ
るのは、緊急を要する患者の治療のためです。

3 つの病院に行った場合

平日 23 時過ぎに病院へ行った場合

同じ病院に 3 回行った場合

土曜日 11 時※に病院へ行った場合

10,860 円

3,620 円

8,420 円

5,060 円

〔初診料 3,620 円× 3〕＋検査費（3 回分）など

〔初診料 3,620 円〕＋薬代など

＋検査費（1 回分）など

＋薬代など

3 カ所の
受診で
約2倍！

深夜加算で
約2.3倍！

初診料 3,620 円
再診料　 720 円× 2

初 診 料 3,620 円
深夜加算 4,800 円

※土曜日の概ね 8 ～ 12 時の診療時間内は平日・日中と同じ扱い。

＊事例その①は全額自己負担です。＊事例その②・③は健康保険が適用され、自己負担は原則 3 割です。

病院にかかる際には上記の事例を思い出してみてください。気づかないうちに不要な出費を
しているかもしれません。まずはかかりつけ医をもつところから始めてみましょう！

病
院
に
か
か
る
と
き
の
お
金
は
、
い
つ
・
ど
こ
の
病
院
で
も
同
じ
だ
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
損
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

よ
く
あ
る
「
う
っ
か
り
損
の
事
例
」
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

8
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第14回　家具けんぽウォークラリー大会のご案内

今年もやります‼ウォークラリー‼
浜離宮恩賜庭園～東京タワー

　当健保組合の秋の恒例行事・ウォークラリー大会を、11 月 4 日（月）文化の日の振替休日に
開催します。東京オリンピックを前に、外国人観光客よりも先に、なかなか行く機会のない東京
の名所を歩きましょう。
　都会のビル群の中にありながら、紅葉が美しい浜離宮恩賜庭園と懐かしい佇

たたず

まいの東京タワー
までの道のりに、2 か所のチェックポイントを設置しました。
　東京タワー内のフットタウンには、子どもはもちろん大人や外国の方にも人気のアニメ『ONE 
PIECE』の常設アトラクションテーマパークをはじめ、公式グッズ専門店やレストランなどがあ
ります。ほかにもたくさんのお土産店やフードコートなど、魅力的な施設が充実しています！

秋の一日、
東京を観光しながら
楽しく歩いて
みませんか？

浜離宮恩賜庭園

開  催  日

受 付 場 所
参 加 資 格

募 集 人 数
参 加 費 用
参  加  賞
完  歩  賞
申込方法および詳細

令和元年 11 月 4 日（月）祝日振替日　※小雨決行
順延の場合は 11 月 10 日（日）
浜離宮恩賜庭園（9：30 ～ 10：30 受付）

300 名
無料
浜離宮恩賜庭園と旧芝離宮恩賜庭園の入園券
東京タワーメインデッキ（150ｍ）入場券
詳細は当健保組合ホームページに掲載しておりますので、ご確認ください。

当健保組合の被保険者および被扶養者
当健保組合の被保険者・被扶養者の方以外には参
加賞・完歩賞をお配りすることはできませんので、
あらかじめご了承ください。
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第57回 軟式野球大会が開催されました
　去る 5月 12 日・19日の 2日間にわたり、第 57回軟式野球大会が大宮け
んぽグラウンドにおいて開催されました。両日とも天候に恵まれ、明るい声
援が響き渡るなか白熱した好ゲームが繰り広げられました。
　ハッスルプレーの選手、応援のご家族や職場のみなさまの写真は、ホーム
ページ「Topics」に収めてありますので、ぜひご覧ください！
　なお、第一部優勝の井上金属㈱チームは、秋に開催予定の東京総合健保野
球大会日刊スポーツ杯に当健保組合代表として出場していただきます。

井上金属㈱が2連覇を達成！
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最優秀監督賞　安田 健郎さん 最優秀監督賞　齋藤　誠一さん

最優秀選手賞　曽根 勝晶さん 最優秀選手賞　日野　隆吾さん

昨年の初優勝に続き、連覇できたことを大変うれしく思います。
初戦から抽選となり、準決勝、決勝と 3 試合のすべてが厳しい
戦いとなりました。全員が一丸となって、最後までけがなくプ
レーできたことが勝因ではないかと思います。秋の日刊スポー
ツ杯では、初戦突破を目指します！

昨年、7 年ぶりに二部降格となり、非常に悔しい思いをしました。
今年はエース投手が好投し、打線のつながりが良く、非常にチー
ム状態が良かったと感じました。このチーム状態を来年も維持
し、一部でも恥ずかしくない試合をしたいと思います。チーム
全員で勝ち取った優勝です。誇りに感じます。

こんにちは！！このたびは最優秀選手賞という名誉ある賞をい
ただきました。また、チーム成績としても（昨年の）「平成最後
の優勝チーム」、（今年の）「令和最初の優勝チーム」というすば
らしい結果を残すことができ、大変うれしく思います。今後も
イノキン野球部の応援をよろしくお願いいたします。

このように素晴らしい賞をいただき、令和元年より非常にうれしい気持
ちでいっぱいです。昨年は一部で 2 敗してしまい、二部へ降格となっ
て悔しかったので、今年は勝ちたいと思い大会に臨みました。結果、
二部優勝、さらには個人賞受賞という成績を残すことができました。な
により会社の先輩方と楽しく野球ができて良かったです。このような場を
提供していただき、ありがとうございます。来年も野球を楽しみます！

組合の現況
（令和元年 6 月末現在）

事業所数…576事業所　被保険者数…27,998名（男 18,996名　女 9,002名）

被扶養者数…20,675名　平均標準報酬月額…338,079円（男 382,176円　女 245,026円）


