
〇カリキュラムの内容

・健康寿命を延ばす介護予防（講義）

・知っておきたい介護の知識（講義）

・介護が必要になった時の対応（講義）

・寝たきりからの脱出作戦（体験実技）

〇申込み・抽選結果

・破綻しないための介護ポイント、制度、費用、心構え（講義）

・いざ介護になった時を考えて！（講義） （FAX又は郵送で申込み）

〒130-0014

〇開催日・会場等 東京都墨田区亀沢1-7-3　東京都ニット健保会館5階

令和2年

1月18日（土） 大宮ソニックシティ（JR大宮） FAX：03-3626-7509

★ 1月26日（日） 専売ビル（JR田町）

★ 2月  1日（土） 日本交通協会（地下鉄有楽町）

2月  2日（日） 損保会館（JR御茶ノ水） （WEB申込み）

2月  8日（土） 中野サンプラザ（JR中野）

★ 2月15日（土） TKP千葉駅東口ビジネスセンター（ＪＲ千葉）

※ 2月16日（日） ワークピア横浜（JR関内）

※ 2月19日（水） 健保連　東京連合会（JR四ツ谷）

★ 2月22日（土） 損保会館（JR御茶ノ水）

募集人数：各会場とも80名 （WEB申込みの方）

開催時間：受付…午前9時30分

　　　　　講座…午前10時～午後4時

東振協ホームページ　http://www.toshinkyo.or.jp/

※下記QRコードをご利用ください。

〇留意事項

・受講料は無料です。

・受講者の昼食は用意してあります。

・各会場とも駐車スペースはありませんので、ご注意ください。

・「介護健康コース」には体験実技がありますので、動きやすい服装でご参加ください。

※介護準備コース

介護健康コース ★認知症介護コース

　　　　　　　　　“いつまでも健やかに暮らしたい”

　　　　　　　　　　　　　“寝たきりにさせない介護技術を体験したい”———そんな方へ

『一日介護・健康講座』開催のお知らせ

　当組合の被保険者・家族の方々を対象に、医師等の専門家により在宅介護についての正しい知識と

技術を習得していただくこと、または認知症の理解と対応についても学んでいただく「一日介護・健

康講座」を開催します。

・認知症の誤解と偏見を解消（講義）

・認知症患者を支える生活とは！

　より良く暮らす方法を学ぶ（講義）

・専門家が悩みに答える質問コーナー

申込み受付期間：令和1年10月1日(火)～11月29日(金)

（ワークピア横浜・健保連　東京連合会は午前10時～午後3時）

一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）

・受講申込書は、東振協ホームページからもダウンロードで

きます。

★認知症介護コース　　※介護準備コース

　（大宮ソニックシティ・中野サンプラザは70名）

東振協ホームページ、一日介護健康講座のページよりお申込

みください。

令和1年12月13日(金)午後1時以降、東振協ホームページより

申込時に表示された「受付番号」と「暗証番号」を入力して

確認することもできます。

申込完了時に「受付番号」「暗証番号」が表示されますので

必ずお控え下さい。

抽選日：令和1年12月13日（金）

抽選結果は申込者全員に郵送にて通知



大宮ソニックシティ

９階　「９０６会議室」

住所：

さいたま市大宮区桜木町１-７-５

交通手段：

○JR「大宮」駅西口より   徒歩８分

専売ビル

８階 　「専売ホール」

住所：

東京都港区芝５-２６-３０

交通手段：

○JR山手線・京浜東北線　 

　　「田町」駅三田方面口より

　　　　　　　　　　　　　　　徒歩５分

○都営地下鉄浅草線・三田線

　　「三田」駅Ａ３番出口より

　　　　　　　　　　　　　　　徒歩４分

日本交通協会

９階　「大会議室」

　　　　　

住所：
千代田区丸の内３-４-１(新国際ビル９階)

交通手段：

○東京メトロ有楽町線「有楽町」駅

   Ｄ３出口直結

○JR「有楽町」駅国際フォーラム

 　　　　　　　　　　　　　　　  出口徒歩２分

○地下鉄「日比谷」駅Ｂ３出口徒歩２分

１月２６日（日）

２月１日（土）

　

１月１８日（土）

西口

大宮そご
ARCHE

ソニックシティビル

９階 「９０６会議室」

ソニックシティホー

パレスホテル大宮

←至上野 至高崎・宇都宮→

JR 大宮

JACK大宮丸井

第一京浜国道

日
比
谷

ローソン

TSUTAYA

読売理
工専門

東京
機械
製作所

鈴木胃腸病院

三田図書

館

建築
会館

通
り

ローソン

三田駅
Ａ３出口

← 至品川 至東京 →
JR 田町駅

森永プラザ

専売ビル

三井住

友

歩道橋

ファミリー
マート

みずほ銀行

東京国際
フォーラム

帝国劇場

日比谷濠

ビックカメラ

Ｂ３出口

日比谷駅

有楽町駅

日比谷公園

新有楽町ビ

ザ・ペニンシュラ東京

無印良品

ＤＮタワー21

★注意★
新国際ビルと新日石ビル
の間にある通用口からの
入館となります
休館日のため午前１０時以前は通
常の出入り口をご利用いただけま
せん。入館後は案内板等に従い仲

新日石ビル

東京交通会館ビル

★注意★
こちらの建物とは違いま

日本交通協会
新国際ビル９階

Ｄ３出口



損保会館

大会議室

住所：

千代田区神田淡路町２-９

交通手段：

○JR「御茶ノ水」駅聖橋口より　 

   　　　　　　　　　　　　　　徒歩５分

○ＪＲ「秋葉原」駅電気街口より

　　　　　　　　　　　　　　徒歩１０分

中野サンプラザ

８階　「研修室５＋６」

住所：

東京都中野区中野４－１－１

交通手段：

○JR中央線・総武線

   東京メトロ東西線「中野」駅

  　　　　　　　　 北口より徒歩２分

TKP千葉駅東口
ビジネスセンター

カンファレンスルーム４A

住所：

千葉県千葉市中央区新町１−２０

 　　　　　　　　　　江澤ビル４階

交通手段：

○JR総武線 千葉駅 東口より

 　　　　　　　　　　　　　　　徒歩4分 

２月８日（土）

２月１５日（土）

２月２日（日）

ホテル聚楽

JR秋葉原駅

JR御茶ノ水駅

神田郵便局

東京医科歯科大

万世橋 昌平橋

ニコライ堂

損 保 会 館

中央線

総武線

至新宿→←至東京

聖橋口

センシティー
タワー そごう

千葉店

大和証券
千葉支店

ローソン レクサス
千葉中央店

ヨドバシカメラ千葉

デイリーヤマザキ

京成千葉駅

京成東口

千葉街道

南口 東口

ダイワロイ
ネットホテル

JR千葉駅

TKP千葉東口
ビジネスセンター

JUNNU

ロータリー

中
野
サ
ン
モ
ー

ル

中
野
通
り中野区役所

三井住友銀行

中野サンプラザ

JR中野駅
北口

中野駅
北口広場

サンメイトビル

三井住友
信託銀行

←至高円寺 至新宿



ワークピア横浜

３階 　「かもめ・やまゆり」

住所：

横浜市中区山下町２４-１

交通手段：

○地下鉄「日本大通り」駅より　 

　 徒歩５分

○JR「関内」駅南口より徒歩１５分

○JR「石川町」駅北口より

　　　　　　　　　　　　徒歩１３分

健保連東京連合会

３階　「会議室」

住所：

新宿区四谷１-１-２

交通手段：

○JR中央線・総武線

「四ツ谷」駅赤坂口より徒歩３分

○東京メトロ丸ノ内線・南北線

「四ツ谷」駅四ツ谷口より

　　　　　　　　　　　　　　　徒歩３分

損保会館

大会議室

住所：

千代田区神田淡路町２-９

交通手段：

○JR「御茶ノ水」駅聖橋口より

　　　　　　　　　　　　　　　徒歩５分

○ＪＲ「秋葉原」駅電気街口より

　　　　　　　　　　　　　　徒歩１０分

２月１９日（水）

２月２２日（土）

２月１６日（日）

ホテル聚楽

JR秋葉原駅

JR御茶ノ水駅

神田郵便局

東京医科歯科大

万世橋 昌平橋

ニコライ堂

損 保 会 館

中央線

総武線

至新宿→←至東京

聖橋口

南口 北口

横浜スタジアム

日本大通り駅
みなとみらい線

至元町・中華街→

中華街

至磯子→←至桜木町

JR石川町駅

横浜市役所

コンビニ

横浜開港
資料館

JR関内駅

３番出口

ワークピア横浜

し
ん
み
ち
通
り

四谷
学院

高千穂
交易

サンパウロ
（本屋）

交番

四谷見附
交差点

← 至新宿 至東京 →

四ツ谷口

四ツ谷駅 atre
赤坂口

健康保険組合
連合会

東京連合会


