
●イベント詳細や申込方法は、８月中旬頃に東振協ホームページに掲載いたします。
●Webからお申し込みの方は、東振協ホームページからお申し込みいただけます。
●用紙でのお申込みは、加入事業所にお送りする所定の申込用紙をご活用ください。
（東振協ホームページからダウンロードも出来ます。）

10月1日・８日（土）
渋谷ストリーム ４階
TORQUE SPICE&HERB 
TABLE&COURT

東振協HP https://www.toshinkyo.or.jp/eventWeb

郵送

申
込
先 参加申込みページ

QRコード

主催：一般社団法人 東京都総合組合保健施設振興協会 協賛：東京都総合健康保険組合協議会／東京都保険者協議会／健康保険組合連合会

◆横浜みなとみらい 10月 2日（日）

◆国営昭和記念公園 10月 9日（日）

◆都立葛西臨海公園 10月16日（日）

◆葛飾柴又界隈 10月23日（日）

◆等々力渓谷 10月30日（日）

◆Zoom生配信（各45分間）

見逃し配信
アリ

人気イベント

◆お台場 11月 5日（土）
◆横浜みなとみらい 11月12日（土）
◆根津・湯島 11月19日（土）

スマホで
らくらく

◆中野区立平和の森公園
11月 3日（木・祝）

◆豊洲ぐるりパーク
11月23日（水・祝）

走り方を
直接指導

10月 8日 （土）ストレッチ

10月19日（水）ヨガ

10月22日（土）トレーニング

11月 6日（日）ヨガ

11月16日（水）ストレッチ

11月20日（日）トレーニング

参加費
無 料

申込期間

9月1日(木)
～9月30日(金)


