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加入事業所のみなさん！
健保組合の保健事業は、
みなさんの健康を
サポートするために
みなさんの保険料で
実施しています！
ぜひご活用ください！
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令和3年度決算のお知らせ

保険給付費が増加

保健事業はみなさまの大切な保険料で
運営されています。

積極的に活用して、健康維持にお役立てください！

　収入総額は 150 億 35 百万円で、予算に対し 8 億 90
百万円の増額となりました。このうち保険料は 136 億
15 百万円（90.6%）で、平均標準報酬月額および総標
準賞与額が予算見込み比で増額になったこと等により、
予算比 7 億 49 百万円の増となっています。そのほか、
調整保険料収入、国庫補助金収入、財政調整事業交付
金等で 14 億 20 百万円（9.4%）となりました。
　一方、支出総額は 140 億 63 百万円で、みなさまの
医療費等にあてた保険給付費に 68 億 1 百万円（48.4%）、
高齢者医療に対する納付金等には 54 億 97 百万円

（39.1%）を支出しました。保険給付費は、高額な医療
費を要する疾病が多数発生したことや新型コロナウイ
ルス関連の医療費等によって大幅に増加し、予算比で
1 億 91 百万円の増額となりました。健保財政の重い負
担となっている納付金については、令和元年度の高齢
者医療費減の精算等の影響により、前年度決算比で 2

億 33 百万円減と一時的に減少したものの、今後は、団
塊世代の 75 歳到達により納付金負担が急増することが
懸念されています。また、健診・保健指導等の保健事
業費はコロナ対策を取りながらの事業展開を余儀なく
されましたが、概ね計画通りに実施でき 11 億 49 百万
円（8.2%）となり、このほか、事務経費、共同事業経
費等の費用に 6 億 16 百万円（4.3%）を支出しました。
　以上の結果、収入支出差引額は 9 億 72 百万円となり
ました。
　なお、収支差額の 9 億 72 百万円の処分については、
令和 4 年度予算に計上済みの繰越金に 2 億 20 百万円を
充て、次に準備金に 2 億 52 百万円を積み立て、健全財
政の目安とされている準備金保有率 200％（土地・建
物を除く）を満たしたうえで、残額の 5 億円を組合運
営の将来に備え別途積立金として積み立てることとい
たします。

当健保組合の令和 3 年度収入支出決算がまとまりましたので、お知らせいたします。

健康保険分

収支の割合（健康保険分） ＊端数処理により合計が合わない箇所があります。

保険料

136 億 15 百万円
90.6%

その他

14 億 20 百万円
9.4%

収入総額　150 億 35 百万円 支出総額　140 億 63 百万円

保険給付費

68 億 1 百万円
48.4%

その他

6 億 16 百万円
4.3%

納付金・支援金等

54 億 97 百万円
39.1%

保健事業費

11 億 49 百万円
8.2%

高額な医療費を要する疾病が
増えているのね

収 入 支 出
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　晩夏の候、事業主ならびに被保険者、ご家族のみ
なさまにおかれましては、ますますご健勝のこととお
慶び申し上げます。
　このたび、東京都家具健康保険組合の理事長に再
任されましたので、一言ご挨拶を申し上げます。
　「人生 100 年時代」を迎え、昨今では健康寿命の
延伸によって、若者から高齢者まですべての国民が元
気に活躍し続けられる社会づくりが求められています。
加えて、新型コロナウイルスによって、生活環境の変
化を余儀なくされたこの２年半は、「健康に生活する」
ことの大切さを実感された方も多いことと存じます。
　健保組合は、組合員のみなさまの健康をサポートす
る存在であり、病気やけがをしたときには保険給付等
を通じてみなさまの生活基盤の安心を下支えする重要
な役割を担っておりますが、その役割の大きさを年々

強く感じております。
　本年は健康保険法の制定から100 年、当健保組
合設立から60 年の節目の年に当たります。今後も社
会の変化に対応しつつ、保健事業の充実を図り、み
なさまの健康保持増進および医療費適正化に取り組
んでいく所存です。
　事業主および被保険者とそのご家族のみなさまにお
かれましては、当健保組合が実施する各種健康診断
や健康づくり事業等を有効にご活用いただくとともに、
ジェネリック医薬品の利用などによる医療費の節減に、
ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
　最後になりましたが、加入事業所の益々のご隆盛と、
被保険者とご家族のみなさまのご健勝を祈念いたしま
して、ご挨拶とさせていただきます。

再任のご挨拶
理事長　山口 貞雄

第 21期組合会議員

選定議員 互選議員

氏　名 事業所名

理 事 長 山口　貞雄 大蔵木材工芸（株）

常務理事 佐藤　　章 東京都家具健康保険組合

理 事 酒井　省吾 万友産業（株）

〃 柴野　寛秀 クリナップ（株）

〃 多田　一志 （株）稲葉製作所

〃 舘谷　雅彦 （株）太平製作所

監 事 佐藤　利幸 （株）東洋工芸

議 員 椎津　雅夫 日本室内設備工業（株）

〃 宍戸　健治 立川ブラインド工業（株）

〃 鈴木　康修 （株）東京インテリア家具

〃 原田　睦裕 東京都家具商業組合

〃 宮田　貴史 （株）宮田家具総本店

〃 宮本　　茂 （株）ミネルバ

氏　名 事業所名

理 事 秋葉由紀夫 （株）イヨベ工芸社

〃 佐竹　信敬 （株）サタケ

〃 田邊恵一郎 東京鋼鐵工業（株）

〃 田辺　真弓 クリナップテクノサービス（株）

〃 永沼　建二 クリナップソリューション（株）

〃 間中　治行 （株）間中木工所

監 事 田沼　克巳 （株）ＴＯＫ

議 員 新井　紀之 （株）鈴木シャッター

〃 岡田　崇宏 大興物産（株）

〃 清田　和彦 （株）フジマック

〃 中島　　功 （株）オプナス

〃 西崎　克治 ニシザキ工芸（株）

〃 星　　恵美 星木工（株）

※敬称略・五十音順
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MY HEALTH WEB
の登録がまだの方！
今すぐご登録を！

ご登録方法は、当健保組合ホームページ

「MY HEALTH WEB 特設ページ」をご確認

ください。

URL

https://www.kagukenpo.or.jp/katuyou/my-health-web/

MY HEALTH WEB は、家具健保と加入者のみなさまをつなぐポータ
ルサイトです。医療費明細・ジェネリック医薬品差額情報、健診結果や
改善アドバイスが確認できるほか、健康情報やキャンペーン等の情報も
盛りだくさんです！

「家庭常備薬等のWEB斡旋」のお知らせ

マ　イ ヘ　ル　ス ウ　ェ　ブ

ここを
クリック！

● MY HEALTH WEB から簡単に申込み

●ご指定の住所へお届け　※日本国内

●期間内は 24 時間いつでも申込可能

●クレジットカード支払いも可能です

特納品とは、健康保険組合・共済組合・各種団体等で

疾病予防の一環として、各組合員に特別限定販売され

ている商品で、市販されておりません。

10 月 31 日締切 …… 申込後 2 週間でお届け

今回の斡旋から WEB のみの申込みとなりました。健保組合斡旋ならではの「特納品」も取り扱います。
ご家庭でのケガや病気、健康保持対策として、ぜひご利用ください。

メリットいっぱいの WEB 申込

申込方法

「特納品」とは

申込期間とお届け日

今回は全 179 品を掲載。
特納品も多数採用、小容量でお値打ちです。

MY HEALTH WEB にログイン後、トップペー

ジのバナーをクリックし、

 ID　kagukenpo2022

 パスワード　okusuri2022

を入力してログイン

医 薬 品
販売業者

白石薬品株式会社   茨木市五日市 1-10-33
TEL:072-645-4666（平日 9:00 ～17:00）

▲画像は更新される
　場合があります。

▲イメージ

※申込方法の詳細は、申込期間前に「MHW」のMYメー

ルにて配信いたします。
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「家具けんぽウォーキング大会」の
実施方法が変わります

 ウォーキングイベント

「家具けんぽWEBウォーキング大会」を
開催いたします‼ 歩 Fes

イベント概要

対象者

開催期間
　MY HEALTH WEB 上でウォーキングイベント「家
具けんぽ WEB ウォーキング大会（歩 Fes）」にエン
トリーしていただくことで、ウォーキング実施期間中
の日々の歩数をランキング
形式で確認することができ
ます！
　ランキング上位の方には、
Amazon ギフト券を進呈い
たしますので、ぜひご参加
ください！

◦エントリー期間中に MY HEALTH WEB をご利用で
きる方

◦実施期間終了まで当健保組合員の資格がある方

●エントリー期間：9月 1日（木）～9月30日（金）
●ウォーキング実施期間：10月 1日（土）～11
月 30日（水）
※エントリー期間を過ぎると参加できませんのでご注意ください。

　昨年までは、会場を設定し、指定日（1 日間）に開

催していましたが、今年は会場を 2 会場とし、日程に

ついては実施期間中（2 ヵ月程度）の都合のよい日を

選んでご参加いただく方式に変わります。

　また、参加対象者（実施会場の入場券引換券を配付

する対象者）を、当健保組合の被保険者および被扶養

者のほか、「被扶養者ではない配偶者および子ども」に

も拡大しました。

　なお、参加申込みについては、「MY HEALTH WEB

（MHW）」からお申込みいただく方法に変わりますの

で、まだ「MHW」に登録していない方は、登録して

からお申込みください。

※申込方法の詳細は、申込期間前に「MHW」のMYメールにて配信いたします。

関東地区 関西地区
申込期間 令和 4 年   9 月   1 日（木）～   9 月 30 日（金）

実施期間 令和 4 年 10 月 15 日（土）～ 11 月 30 日（水）

対 象 者
当健保組合の被保険者および被扶養者、被扶養者でない配偶者および子ども
注）被扶養者でない配偶者および子どものみの参加はできません。必ず、当健保組合の被保険者とご参加く
　　ださい。

定員人数
300 名

※申込み多数の場合は抽選により決定します。
300 名

※申込み多数の場合は抽選により決定します。

参 加 証 入場券引換券をお送りします。

会 場
東武動物公園

（埼玉県南埼玉郡宮代町須賀 110）
海遊館

（大阪市港区海岸通 1-1-10）

※申込方法の詳細は、申込期間前に「MHW」のMYメールにて配信いたします。
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私たちの生活にも関わる法改正

令和4年10月施行予定の
制度改正についてお知らせします
令和 4 年は、健康保険に関するさまざまな制度改正が行われています。

今回は、10 月施行予定の法改正のポイントについてご紹介します。

ぜひご確認ください。

令和 4年
10月1日
施行予定

パート・アルバイト等の短時間労働者の
健康保険・厚生年金保険（社会保険）の適用範囲拡大

　パート・アルバイトの方の社会保険は、従業員数が
501 人以上の企業のみ適用されていますが、施行後は従
業員数が 101 人以上の企業にも適用されます※。
　また、パート・アルバイトの方の適用要件のうち、雇
用期間見込みについても変更となります。現在の雇用期
間の見込みは 1年以上となっていますが、２カ月を超え
て見込まれることが要件となり、通常の被保険者と同じ
要件となります。
※令和 6 年 10 月からは、従業員数が 51 人以上の企業も適用となります。

　現在は月末時点で育児休業を取得している
場合に限って、その月の保険料が免除されてい
ますが、施行後は現行の要件に加えて、月内に
2週間以上の育児休業を取得した場合でもその
月の保険料が免除されるようになります。
　また、賞与から徴収される保険料は、現在は
賞与月の月末時点で育児休業を取得していれ
ば免除されていますが、施行後は 1カ月を超
えた育児休業取得者のみ免除対象となります。

□ 従業員数が常時 101 人以上
□ 週の所定労働時間が 20 時間以上
　 ＊残業時間等所定労働時間以外は除く

□ 月額賃金が 8.8 万円以上
　 ＊基本給および諸手当のみ

□ ２カ月を超える雇用の見込みがある
□ 学生ではない
　 ＊休学中や夜間学生は加入対象

パート・アルバイトの方の適用要件

施行後

令和 4年
10月1日
施行予定

育児休業中の保険料免除要件の見直し
【長期間の育休】（※扱い変わらず）

【短期間の育休】

育休期間 4 カ月

育休期間 3 日

育休期間 14 日

月末

月末
10 月

ケース①

ケース②

11 月

免除

免除

免除

免除 免除 免除月末 月末 月末 月末

月末時点で育休を取得していなくても免除されます

「算定基礎届」の提出にご協力いただき
ありがとうございました

被扶養者資格再確認（検認）にご協力ください

　事業主・事務担当者のみなさまにはお忙しい中、
算定基礎届の提出にご協力いただきありがとうござ
いました。
　算定基礎届に伴う新たな標準報酬月額は、9 月分
保険料（10 月給与から控除）より適用されます。

　当健保組合では、年に 1 回、被扶養者資格の再確認（検認）を実施しています。
　また、8 月下旬に対象者を有する被保険者に「調書」を送付し、必要書類
を添えてご提出いただいております。お手元に「調書」が届きましたら、ご協力
をお願いします。
　医療費や納付金の不要な支出を防ぎ、健保財政を健全化することが目的です
ので、ご理解とご協力をお願いいたします。
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2 人に 1 人が「がん」になる時代。

　がんは早期発見・早期治療で 90％以上の人が助かる可能性があります。

1年に1回は「がん検診」を受けましょう！

　「早期がん」とは、直径1～2㎝までをさします。1㎝大のがんが2㎝大になるのに、

わずか 1 ～ 2 年ほどしかかかりません。そのため、検診を 1 ～ 2 年ごとに受けな

ければ、がんを早期に発見できない可能性が高いのです。

早期がんのうちに発見できる期間は、たった 1 ～ 2 年です 1~2 年

1㎝

正常な
細胞

2㎝

がん検診で早期発見が可能に！

部位別がん死亡数（2020 年）
家具健保のがん検診で早期発見可能ながん

男性 女性

肺　24.1％

胃　12.6%

大腸　12.5%膵臓　8.5%

肝臓　7.4%

前立腺　5.8%

胆のう・胆管
4.2%

食道　4.1%

悪性リンパ腫
3.4%

膀胱　2.8%

その他　14.6%

大腸　15.3％

肺　14.2％

膵臓　11.9％

乳房　9.3％胃　9.2％

肝臓　5.4％

子宮　4.3％

悪性リンパ腫
4.0％

卵巣　3.1％

その他　17.8％

胆のう・胆管
5.3％

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」より

国が＂科学的根拠に基づくがん検診※＂として推奨する

今、受けるべき 5つのがん検診
※がんの死亡率を減少させる効果が証明された検診です。

胃がん検診
…胃 X 線、胃内視鏡

子宮がん検診
…子宮頸部の細胞診

大腸がん検診
…便潜血

乳がん検診
…マンモグラフィ

肺がん検診
…胸部 X 線

早期発見のために
がん検診の
受診を！！

対 象 者 　年度末年齢（令和 5 年 3 月 31 日時点の年齢）が 25 歳、30 歳等
の 5 の倍数の年齢の方。（本要件を満たした、被保険者・20 歳
以上の被扶養者がお申込みできます）

費　　用　500 円（通常、税込 7,260 円かかる検査です。差額は当健保
組合が負担します）

申込方法　「MY HEALTH WEB」内の専用フォームより
申込締切　令和 5 年 1 月 31 日（火）
※申込みには、「MY HEALTH WEB」への登録が必要です。
※申込方法や検査の詳細については、「MY HEALTH WEB」内の案内をご確認ください。

対 象 者 　当健保組合に加入しているすべての被
保険者・被扶養者。

費　　用　無料（健診以外の治療や精密な検査に
は費用が発生します）

申込方法　㈱歯科健診センター（事業委託先）の
ホームページより

受診期間　令和 5 年 3 月末まで

●ヘリコバクター・ピロリ菌郵送検査 ●歯科健診

申込みは
コチラ▶ 申込みは

コチラ▶

！ あなたが受けた健診には、上記 5 項目が含まれていますか？ 確認しましょう！

下記の事業も実施しています！
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組合の現況
（令和 4 年6 月末現在）

事業所数…573 事業所　被保険者数…28,129 名（男 18,596 名　女 9,533 名）

被扶養者数…18,850 名　平均標準報酬月額…340,056 円（男 385,399 円　女 251,607 円）

第60回 軟式野球大会が開催されました
　令和 4 年 5 月 15 日・22 日の 2 日間にわたり、第 60 回軟

式野球大会が大宮けんぽグラウンドにおいて開催されました。

　両日とも天候に恵まれ、熱戦が繰り広げられました。選手の

みなさま、応援のみなさま、ご参加いただきありがとうござい

ました。

　なお、第一部優勝の井上金属㈱チームは、秋に開催予定の東

京総合健保野球大会日刊スポーツ杯に当健保組合代表として出

場していただきますので、ご活躍を期待しております。

　大会期間中の写真は、当健保組合ホームページ「お知らせ」

からぜひご覧ください！

井上金属㈱が3連覇を達成！

第一部 第二部

井上金属㈱ ㈱稲葉製作所　本社

井
上
金
属
㈱

立
川
ブ
ラ
イ
ン
ド
工
業
㈱

㈱
サ
ン
オ
キ

㈱
鈴
木
シ
ャ
ッ
タ
ー

ク
リ
ナ
ッ
プ
㈱
本
社

㈱
川
口
技
研

㈱
秀
光

㈱
稲
葉
製
作
所 

富
岡
工
場

ト
ー
ソ
ー
㈱
本
社

㈱
東
基
本
社

㈱
横
森
製
作
所

ク
リ
ナ
ッ
プ
㈱
東
京
支
社

㈱
稲
葉
製
作
所 

本
社

イ
ナ
バ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
㈱

北
沢
産
業
㈱

㈱
ナ
ン
シ
ン

㈱
イ
ヨ
ベ
工
芸
社

ト
ー
ソ
ー
㈱
つ
く
ば
工
場

神
鋼
ノ
ー
ス
㈱

モ
ニ
ッ
ク
㈱

㈱
川
口
技
研

神
鋼
ノ
ー
ス
㈱

㈱
稲
葉
製
作
所

富
岡
工
場

イ
ナ
バ
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
㈱

優勝 優勝

第 3 位 第 3 位

0 7 8

7 70 0

0

0 4

4 210 10

11 1 0 7

2 0 0 18 3 7 80 8 0 15

111 48

6 5

7 3

13 5

2

最優秀監督賞 最優秀監督賞

最優秀選手賞 最優秀選手賞

諸橋 徹也さん 佐藤 秀文さん

小守 将征さん 浮田 大輔さん

コロナ禍で二大会中止となり、その間満足に全体練習もできず、
また 3連覇のかかった大会で大きなプレッシャーを感じており
ましたが、1つの目標に向かい若手とベテランがうまく融合で
き、第 60 回という節目の大会で優勝並びに 3連覇できうれし
く思います。秋の代表大会は、一戦必勝で望みます。

初戦、準決勝は、順調に勝ち上がりましたが、決勝戦では、初
回に守りのリズムが悪く先制されてしまいました。しかし、徐々
に追い上げ最終回を 1点リードされて迎えましたが、打線の奮
起により逆転サヨナラで優勝することができました。今大会は、
若手・ベテランのバランスが良く、選手一同が勝利に貢献しま
した。次回大会は、久しぶりの第一部出場となりますが、上位
を目指して楽しくがんばりたいと思います。

第 60 回という節目の大会で、このような賞をいただき大変光
栄に思います。大会関係者、審判団のみなさま、選手や応援の方々
が協力することで大会が成り立つと思います。また来年も無事
に開催されることを願います。ありがとうございました。

今大会の 1戦目 2戦目では良い結果を出すことができなかった
のですが、決勝戦でサヨナラ安打を打つことができて良かった
です。みんなのおかげで最優秀選手賞という名誉ある賞をいた
だき感謝しています。今回すばらしいメンバーに恵まれ優勝す
ることができたので、来年は一部となりますが、今回同様チー
ム一丸となって上位目指してがんばります。

令和 4 年 9 月 4 日（日）～ 8 日（木）まで休館となります
保養所「みやぎの」は定期メンテナンスのため、上記期間中は休館となります。
ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

保養所「みやぎの」
からのお知らせ


