
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のウォーキング大会につきましては、関東と関西の２ヶ所に開催場所を設け、一定期間内に

ご自身の都合に合わせて参加していただく方式に変更しました。 

また、対象者は、被保険者及び被扶養者に加えて、同行する「被扶養者になっていない配偶者と高校

生までの子供」としましたので、是非ご参加ください。 

なお、開催期間や開催場所等は下記のとおりとなりますが、申込みは「ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢ」

からの申込みとなりますので、登録されていない方はこの機会にご登録をお願いいたします。 

 

開催期間 ： 令和 4年 10 月 15 日(土)から 令和 4年 11 月 30 日(水)まで 

開催場所 ： 【関東地区】 東武動物公園 （埼玉県） 

【関西地区】 海遊館 （大阪府） 

   申込期間 ： 令和 4年 9月 1日～9 月 30 日  

申込方法 ： MY HEALTH WEBにある「令和4年度ウォーキング大会」バナーを 

         クリックしてお申込みください。 

参加資格 ： 開催当日、当組合の被保険者・被扶養者の方 

        被保険者又は被扶養者と同行の被扶養者でない配偶者・子（高校生まで） 
        ※被保険者・被扶養者が参加されない場合はお申込みできません。 

参 加 賞 ： 入場券 （入館引換券） 

募集人数 ： 各３００名 （抽選により決定） 

※抽選の結果は、MY HEALTH WEBの「ＭＹメール」でお知らせいたします。 

申込期間後の申込みについては、ご連絡いたしませんので予めご了承ください。 
 

参加費用 ： 無料 

そ の 他 ： 当選された方の入場券等は、令和 4 年 10 月上旬に郵送いたします。 

 

 

東京都家具健康保険組合 総務課 

TEL 03-3833-6161（対応番号 ４番） 

お問合わせ先

※ 


