
第29回　東京総合健保

ミニマラソン大会開催のご案内
1.　主　　　催 一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会

2.　開　催　日 平成31年3月3日（日）　小雨決行（中止の場合は順延なし）
開催の有無は大会当日の午前6時以降に下記URLからご確認
できます。
○　ホームページ　　http://www.toshinkyo.or.jp
○　携帯・スマホ　 　http://toshinkyo.sblo.jp/

3.　会　　　場 都立葛西臨海公園
江戸川区臨海6丁目　

4.　コ　ー　ス 都立葛西臨海公園内コース
（スタート・ゴールも都立葛西臨海公園内）

5.　種　　　目 種　目 対　象　年　齢 距　離 受 付  時 間 スタート時間

18歳以上

（被扶養配偶者含む）

男子Ａ ４０歳以上 5㎞ 　8時30分　～　9時15分 9時30分

男子Ｂ ４０歳未満 5㎞ 9時30分　～　10時15分 10時30分

　　 さい。

６.　参加資格 当組合員の被保険者（女子の部は被扶養配偶者も含む）
ただし、身体が健康で、大会参加申込書（参加希望者にお送りします）の
契約書に署名押印した方に限ります。

　　は事前に大会事務局へご連絡ください。

7　参　加　料 1人　1,500円　

8.　募集定員 女子は定員300名（先着順）　男子はA・Bともに定員400名（先着順）　　
※1人1種目とさせていただきます。

9.　申込締切 平成31年1月25日（金）　但し、定員に達し次第締切となります。

10. 申込方法 参加をご希望の方は、東京都家具健康保険組合　総務課　
TEL　03-3833-6161までご連絡ください。

※　会場の都合により、10ｋｍの種目は開催いたしませんのでご了承くだ

※　車椅子不可。伴走車を伴う視覚障害者の参加可。伴走者が必要な方

女　子 5㎞ 　8時00分　～　8時45分 9時00分

※　年齢は大会当日を基準とします。


